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ecco dove andremo.. 
 
 

11 agosto 2010 mercoledì 
ABBAZIA DI MONTELABATE 

Ramazzano - Perugia 
 
Abbazia di Montelabate - La più antica 
testimonianza dell'insediamento 
benedettino risate al 1093, anno in cui un 
certo Giovanni di Gregorio  
donò una parte consistente di terreno ai 
monaci del Monastero di S. Maria di 
Valdiponte, detto Montelabate. 
L'anno di costruzione dell'Abbazia è 
incerto, anche se già nel 1030 Giovanni 
XIX ordinò la riparazione del monastero, 
seriamente danneggiato. Nel 1230  
venne ricostruito il chiostro, forse abbattuto 
durante una scorreria dei Saraceni. Nel 
1281 l'abate Trasmondo riedificò la chiesa 
sulle rovine della precedente e la ornò con 
dipinti pregevoli. La cripta a tre absidi, 
parte più antica dell'íntero complesso, è 
posta sotto al presbiterio della chiesa  
superiore e risale al IX secolo. La chiesa 
superiore ha forma rettangolare, divisa in 
quattro navate di due campate ciascuna e 
presenta colonne romane e alto medievali 
con capitelli cubici e bassorilievi a motivi 

vegetali. Il rosone sulla facciata fu scolpito 
nel 1302 su ordine dell'abate Uguccione 
Monalducci da Perugia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

12 agosto 2010 giovedì 
CERRETO DI SPOLETO  

Valnerina 
 
 
E’ un castello di origine medievale sorto su un insediamento preesistente sul colle San 
Sebastiano, in posizione panoramica, a dominio della confluenza delle strette valli del Nera e 
del Vigi, che lo circondano da due lati . Una leggenda locale, riportata da diversi storici, vuole 
che il paese sia stato fondato nell’800 dai Franchi scesi al seguito di Carlo Magno, per 
contrastare il potere che aveva il potente Gastaldo longobardo di Ponte. Il suo nome deriva 
dalla diffusa presenza di piante di Cerro e fino al secolo scorso, si poteva ammirare una 
quercia centenaria nella piazza principale; il cerro è anche presente nello stemma comunale.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 agosto 2010 venerdì 
CITTA’ DELLA PIEVE  

Lago Trasimeno 

Nel periodo etrusco - romano, l'odierno 
territorio di Città della Pieve apparteneva a 
Chiusi. A Città della Pieve rimane 
comunque un singolare obelisco etrusco 
del sec. VI a.C., attualmente situato al 
pianterreno di palazzo Corgna. 
Il primo nucleo urbano nasce intorno al 
sec. VII d.C., come postazione fortificata 
del Ducato longobardo di Chiusi, in 
avvistamento di Perugia bizantina. Fin dal 
1188 la città è sottoposta al dominio di 
Perugia, particolarmente interessara al 
controllo sui territori agricoli del "Chiugi" 
(tra il lago di Chiusi e il Trasimeno) e alla 
difesa dei propri confini con la nemica 
Repubblica di Siena. Al guelfismo di 
Perugia si opporrà così il pervicace 
ghibellismo di Castel della Pieve che 

porterà, sotto la protezione di Federico II di 
Svezia, all'istituzione del libero Comune a 
partire dal 1228, anno in cui l'esercito 
imperiale e quello senese irrompono in 
Valdichiana contro le città guelfe di Orvieto 
e Perugia. 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

  

14 agosto 2010 sabato 
MONTE CASTELLO DI VIBIO 

Media Valle del Tevere 

 

Il Castello di Monte Castello di Vibio è 
situato lungo le mure dell'antico borgo 
medievale. Il maniero nacque dalla 
ristrutturazione che interessò un'antica 
dimora del Cinquecento che ivi sorgeva. La 
posizione di cui gode il castello è 
splendida, vi è inoltre situato il più piccolo 
teatro del mondo, il Teatro della Concordia, 
risalente all'era napoleonica.      

             

 

 

15 agosto 2010 domenica 
ASSISI 

« Intra Tupino e l'acqua che discende del colle eletto dal beato Ubaldo, fertile costa d'alto 
monte pende, onde Perugia sente freddo e caldo da Porta Sole; e di retro le piange per grave 

giogo Nocera con Gualdo. Di questa costa, là dov'ella frange più sua rattezza, nacque al 
mondo un Sole, come fa questo talvolta di Gange. Però chi d'esso loco fa parole, non dica 

Ascesi, ché direbbe corto, ma Oriente, se proprio dir vuole. » 
( Dante Alighieri, Paradiso XI ) 

 


